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-

fIояснительная записка к учебному плану на 2023- 2024учебный год

учебный ппан доу регламентируется следующими нормативными

о""rY'ffii;ъный 
закон от 2g.t2.2l12 \Г9 2'7З-ФЗ (об образованиИ В

российской Федерации) (с изменениями от t4.0,7,2022г,);

_ Федер_йu" образовательная программа утверждена приказом

Министерства просвещ,""" РФ от 25,||,2022 Ns 1028;

_Федерал"йи закон от 03.08.2018 г. N317 _Фз <<о внесении изменении в

статьи || и |4Федеральный закон <<об образоваНИИ В РОССИйСКОй ФеДеРаЦИИ)>;

- Федеральный государственный образователъный стандарт дошколъного

образовани" (утвержден приказом Министерства образования и науки

Российской Федерuц"" от 17Ъктября 2013 ,,ry 1155),

- Коммен*й" к ФГоС до-*оп"ного образования Минобрнауки России

,Щепартамента об'щ.rо образования от 28 февраля2014 года Jtts 08-249;

- Приказ Министерства ,rро.".*."й РФ от 31 июля 2020 г. Ns 373 коб

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной

деятелъности по основным общеобразоватеJIъным гIрограммам

образователънымпрограммамдошкольногообразования>; )лг n'оl/.41 rr.-,6,
- Постановление Правительства РФ от i5 "","бря 

2020г, ]ф1441 (об

утверждении Правил оказания платных образоватепъных услуг) ;

-СП2.4.з648_20<Санитарно_ЭПиДеМиопоГИческие'рф":ТЗI
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детеи и

молодежи>), утвержденный Постановлением Главного государственного

санитарНо.о "р*а 
Росс"йской ФедерацИи от 28.09.2020 Ns28 об утверждении

санитарных IIравил. Зарегистр"ро"u" в Министерстве юстиции рФ от

t8.|2.2020 }rгs6157З;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ _о;

28.01 .2O2tNs2 (Об утверждении санитарных правип и норм СанПин 1,2,3685_

21 <<гигиенические нормативы и требоъания к обеспечению безопасности и

(или) безвредности для человека факторов среды, обитания>> (вместе с Санпин

\.z.зввs-21 <Санитарные правила и нормь'o);

- Санитарно-эпидемиологические правиIIа сп 3 .t l 2,4,з 598-20 <Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации

работыобразователъныхорганизацийИДрУГихобъектовсоциалЬно
инфрастрУкТУрыДляДеТейимолоДеЖиВУслоВияхрасПросТраненияновой
коронавиру."Ъt инфекции (CovID-lg)), утвержде""чл постановJIением

Главного государственного санитарного врача рФ оТ 30,06,2020 Nslб, с

изменени"*"'от^ 24.0з .202| г. (Постановление ГлавногО государСтвенногО

санитарного врачаРФ Ns10 кО внесение изменений);

_ закон республи*" тuruр.й ооо о!рryовании) от 22,о7,201зг J..lb 68_зрт

(принят Госуларсrвенным _Советом 
2 8, 06, 20 1 З г) ;

- Закон Республики Татарстан <О государственных языках Республики

татарстан и других Языках в Республики Татарстаю> (изменения и дополнения

от 28.О7.Z0о+iJrгs 44-ЗРТ; от |2.06.2014 г Nч 5З-ЗРТ);



- Устав муниципаJIъного бюджетного дошколъного образователъного

у{режденr" - оЬr.кий сад J'.р1 <<Золотой ключик> города Агрыз Агрызского

муниципчп""о.J рuИо"ч Республики Татарстан (далее МБЩОУ <<'Щетский сад

JФ1 г.Агрыз);
- Обр азователън€Lя пр огр амма дошкольного о бр аз ования МБЩОУ <qЩетский

сад Ns 1 г.Агрыз.
учебный план мБдоу <<щетский сад Ns 1 г,дгрыз на2023,2024 уrебный

год явJIяется нормативным актом, устанавпив ающим пер еченъ 
" 
брт:_: li::_T:

областей и объем уrебного времени, отводимого на 1rроведение организованнои

образователъной деятелъности. Они реализуются как в обязателъной части

про|раммы, так и в части программы, формируемой уIастниками

образоватепъного процесса,
учебный план составлен на основе образователъной про|раммы

дошколъного образования МБЩОУ кЩетск_ий сад Ns 1 г,Агрыз,

основная цъп", Регламентирование образоватепьной деятелъности,

Задачи:
- определение образователъной направленности;,

-УсТаноВление""до",форморганиЗацИИИкоЛичесТваоЩВнеДелю.
распределение образователъной деятельности основано на принципах:

.соблюДенияпраВаВосПиТанникоВнаДошколъноеобразование;
-ДифференциациииВариаТиВносТи,коТороеобеспечиВаеТисПолЬЗоВание

в педагогическом процессе модульный подход;

- соотношение между 
"*,"Ьр"urтной 

(не бопее 60о/о от общего времени,

отводимого на освоение основrrой образователъной программы дошколъного

образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени,

отводимого на основ ании основной программы дошкольного образования)

между инвариантной (обязателъной) и

вариативной частями;
- отражение специфики Доу;
.ориенТироВаниенареализациюобразовательнойУслУги.
В работе с детьми исполъзуются различные формы работы: фронтшtьная,

подгрупповая, индивиду-""*. Они применяются в зависимости от возраста,

уровнJI развития детей, сложности программного и дидактиIIеского матери€ша,

Формы организации ОЩ:

. . i до 3 лет (подгрупповые, фронтапьные);
' . с 3 до 5 лет (подгрупповые, фронталъные);

r с 5 до 7 лет (подгрупповые, фронта"тrьные)

мБдоУ ,,ДЙй'сад Ns 1 г.Дгрыз, работает в режиме пятидневнои

рабочей недели, 10,5 -часоu"rу режимом пребывания детей, В дошколъном

образователъном 1rчреждении функчионирует 7 групп:

-груцпа раннего возраста (1-2 лет) -.1 гр;ппа

- первая ъшадшаягрулпа Q, 
_3 года) - 1 группа;

- вторzlя младшая группа (3 - 4 года) - 1 группа;

- средняя группа (4 - 5 лет) -t группа;



- старшая группа (комбинированная) (1- 0_o""l - 1 группа;

_ подготовителънzш n -*оо. ;r""; (О - zп"r) - 2 грУППЫ. (ИЗ НИХ Nsб -

комбинированная)
Продолжит"п""о.'"образователънойДеятелъносТисосТаВJIяеТ:
- 
" 

r.р"ой мпадшей группе - не более 10 минут;

- 
"о ""орой 

младшей группе - не более 15 минут;

- в срелней группе - не бопее 20 минут;

- 
".iчр-ей 

группе - не более 25 мин;

- в подгоrо"rir.п"ной гругlпе - не более 30 мин,

В середине ОЩ проводятся физмиT ,lт_ 
_

Нача-lrо уl"бно.о года - 0t Ёентября2O2З г., конец уrебного года - зt мая

2024 года.
Количество уlебнъIх неделъ в год -37,
Каникул"р"Ь. BpeM,I: с 1 по 8 января' __--^ лl
УчебныйпланопреДеJUIеТорганиЗациюВоспиТаТельно.обрzВоВаТелъного

процессаВуIрежДеНИИИсТрУкТУрУосн9:чойобразоВаТелънойпрограМмы

Программа состоит из двух частей:

t j инвариантной (обязательной) части;

2) вариативной части.

количества занятий на изучение каждой
соблюдение минимаJIъного КоЛичестtsа заrL\Lлл гIсL 'LJJ

образовательной деятелъности, которое оIIределено в инвариантной части

уrЪб"оaо плана, и пределъно допусТиМаЯ ЦПГРУЗY.л__л,,,,Ё 
лбапттатlтrRятптттие

в уlебный ппан вкJIючены IUIтъ направлений, обесгtечивающие

познавателъное, речевое, социаJIьно - коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое рчlзвитие воспитанников,

социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и

ценностей, принятых в обществе, включая мораJIьные и нравственные

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и

сверстниками; становление самостоятеJIъности, цепенаправленности и

саморегУляции собственных действий;р€tзвитие социаJIьного и эмоционапъного

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к

сообществУ детей и u.po.n"r"'" Организации; формирование позитивных

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ

безопасного поведения в быту, социуме, природе.

познавательное развитие предполагает развитие интересов детеи,

любознательности и .rо."u"uiелъной мотивации; формирование

познавателъных действий, становJIение сознани,I; развитие воображения и

творческой активности; формирование первичных представлений о себе,

ДрУГихлюДях,объектахокрУжаюЩеГоМира'освойствахИоТношениях
объектов окружающего мира, (форме, цвете, размере, материаJIе, звуIании,

риТМе'ТеМIIе'колиЧесТВе'Числе'часТиицелоМ'ПросТрансТВеиВреМени,
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о мапой родине и Отечестве,



представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных

традициях и праздниках, о ппанете Земля как общем доме людей, об

оъобенностях её природы, многообразии стран и народов мира,

речевое развитие включает вJIадение речъю как средством общения и

купьтуры; обогащение активного словаря; р€ввитие связной, грамматически

правильной диаJIогической и монологической речи; развитие речевого

ТВорчесТВа;разВиТиеЗВУкоВойИинТонационнойкУпЬТУрыреЧи'
фонематического спу(а; знакомство с книжной *уп"ч|l1l a::::::
литературой, понимание на спух текстов р*11:т_11_.лтч,ооu детскои

;rф"rуЪы; формирование звуковой анаJIитико_синтетической активности как

предпосылки обуrения грамоте,

художественно_эстетпческое развиТИе IIРеДПОЛаГu" 
_ __|::::::

ПреДпосылокценносТно.сМыспоВоГоВосПрияТИЯИПониМани'IпроизВеДении
искусства (словесного, музыкаJIъного, изобразительного), мира, природы;

становление эстетического отношения к окружающему Миру; формирование

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки,

художественной литературы, фольклора; сТИМУЛИРОВаНИе '"I_'|'Y:::З
персонажам художественных произведений; реаJIизацию самостоятелънои

творческой деятельности детей (Ъзобразителъной, конструктивно-модельной,

музык€LлЬнойrидр,)' 
- л Б лfАfi7пттттr\. тrтrпя,с

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах

деятельности детей: двигатеIIьной, в том числе связанной с выполнением

Упражн.ний,наПраВЛенныхнаразВитиетакихфизическихкачесТВ,как
координация и гибкостъ; .rrо.обствующих правилъному формированию

о11орно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации

движения, крупной и мелкой моторики обеих Рук, а также с правильным, не

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег,

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начаJIъных

предстаВлений о некотОрых видах, спорта, овIIадение подвижными играми с

правилами; становпение целенаправленности и самореryляции в двигательной

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его

элементарными нормами и IIравилами (в питании, двигательном режиме,

закаJIиван ии) fIрифЬрмировании полезных привычек и др,),

образовательная деятелъностъ по музыке, физической культуре

проводится круглогодично,
ВоВреМяканикУлорГаниЗУеТсяактивныйоТДыхдетей,проВоДяТся

мероприятия художественно-эстетического и физкулътурно-оздоровитепьного

р€lзвлекательных циклов,
вариативная часть в учебном пJIане расширяет область образователъных

услуг для воспитанников,
вариативная часть программы позволяет более поJIно реаJIизоватъ

социалъный зак€в на образователъные успуги и уIитывать специфику

национально-культурных, демографических, климатических условий, в

которых осуществляется образователъный процесс, Вариативная частъ

включает в себя, в том числе, занятия по дополнителъным парциаJIьным

программам и занятия кружковой деятелъностъю,



общая уrебная нагрузка (образовательная деятельностъ) инвариантной и

вариативной частей плана по всем направJIениям развития соответствуют

,|ЪОо"u"иям СанПиН |,2,з685-21 от 24,0з,202tr,

обУчениероДноМУяЗыкУнаЧинаеТсясПерВыхМЛаДшихГрУПП(1_3года)
с детьми татарской национшIьности и проводится воспитателем по обуrению

ТаТарскоМУяЗыкУ2ржаВнеДелювформеиГрыВраМкахрежимаДня.Начиная
со средней группы, вводится обучение татарскому и русокому языкам на

сIIециаJIъно организованных занятиях и в режимных моментах:

ВсреДниХГрУппах-lзанятиеВсеТкезанятий,l_ВрежиМныхМоМенТах.
ВсТарши*,рУ,,,,u"_2занятияВсеТкезанятий,l_ВреЖимныхМоМенТах;
ВПоДГоТоВиТепЬныхкшкоЛе|рУППах_2занятияВсеТкезанятий'l_в

режимных моментах.
организацияДеяТелъносТиВЗросЛыхиДетейПореzlJIиЗациииосВоение

основной образовательной программы дошколъного образования

осуществляется в двух основных моделяХ :|*i:Ti".. Tn*::T:::_:::
процесса - совместной деятельности взрослого и детей и самостоятелънои

деятельности детей.,



учебный плаЕ

2 младшая
группа

средняJI
группа

старшzUI
группа

подготовительIIая

цруппаNs 1младшая
грушIа

в неделю в неделю в неделю в неделю
1. Образовательная

область

в неделю

количество з t l:

2 1 7 3
1.1 познавательное

0азвитие

)

1 1 2
Dэмп 1 1

1 1

Режимныs
моменты

Фцкм 1 1 Режимные
иоменты

Режимные
моменты

Режимные
иоменты

Режимные
иоментыКонструирование

]о строительЕым
\{атериалом

Режимные
иоменты

]ежимные
иоменты

Режимные
иоментыпознавательно-

шсследовательская
цеятельность

Режимные
моменты

Режимные
иоменты

1.2 Речевое развитие 2 1
1 4 4

1 2 1

Развитие речи 1 1

1

,Эбуrение грз}I9]9
Гатарский фошной)
tзык

1 2

Режимные
моменты

Режимные
моментыРежимные

момеЕты
Режимные
момеIIты

Режимные
моменты

Чтение
кудожественной
IIитературы

|жеДнеВно В

)ежимных
ломентах

эжедневно в

режимньIх
моментах

)жедневно в
эежимньIх
иоментах

4 4 5 э
1.з Кудоlкественно_

)стетическое
развитие

4

2 2 2

2

0,5
0,5

2

0,5
0.5

Иузыка 2

КудожественЕое
гворчоство
- рисоваIIие

_ пепка
f аппптлтсятттлq

1

1

0

0,5
0,5

1

0,5
0,5

2 3 J 3
1.4 Физическое

развитие
Физическая
культура в
плаrётттетr}тй

2 2 1 1

Физическая
культура на свежем
воздухе

1 1 1

3

1



7

1.5 Социально-
коммуникативIIое
развитие

]жедневно
3 режимньж
иоментах

Ежедневно
в режимных
моментах

Ежедневно в

режимЕьж
\,{оментах

Игровм
цеятельность

Вжедневно
в рожимных
\,IOMeHTaX

Ежедневно в

режимньж
моментах

Ручной трул jжедневно
з режимных
иоментах

Ежедневно в

режимньIх
иоментах

]жедневно
] режимньж
иоментах

Ежедневно
в режимньж
моментах

Ежедневно в

режимньIх
иоментах

]жедневно
3 режимных
иоментах

Ежедневно
в режимных
моментах

Dжедневно в

режимньж
иоментах

Груд iжедневно
з режимных
иоментах

Ежедневно в

режимньж
\4оментах

Эсновы
5езопасности
кизнедеятельIIости

]жедневно
} режимных
иоментах

Dжедневно в

]ежимных
иоментах

jжедневно
] режимных
иоментах

Ежедневно
в режимньж
моментах

сжедневно в

эежимных
иоментах

]жедневно
} режимных
иомеЕтах

Ежедневно
в режимных
иоментах

]жедневно в
]ежимных
иоментах

]аrrлостоятеJьнаlI
цеятельность в

центрах развития

Ежедневно
в режимных
моментах

Dжедневно в
эежимньIх
иоментах
10/100 10/150 14l350 15/450

Zтого: 10/100
2

'э )
1 }анятия по

цополнительному
обDазованию

2 2 раза в

неделю
2раза в неделю

(ружки


